
План 

мероприятий по сохранению и укреплению здоровья учащихся 

в МОУ Благовещенская СШ 

 

№ мероприятие участники ответственные 

сентябрь 

1 Организация дежурства по 

школе и по классам. 

2-11 Зам.директора по ВР. 

Классные руководители 

2 Организация работы кружков и 

занятий внеурочной 

деятельностью. 

1-11 Руководители кружков 

и секций 

3 Организация питания учащихся. 1-11 Кл.руководители 

4 Проведение физкультминуток, 
подвижных игр на переменах. 

1-11 Учителя-предметники 

5 Проведение декады по 

предупреждению дорожно- 

транспортного травматизма (по 

отдельному плану). 

1-11 Руководитель ОБЖ, 

классные руководители 

6 Включение в планы 

родительского всеобуча, планы 

методических объединений, 

мероприятий, способствующих 

повышению эффективности 

работы по 

здоровьесбережениюдетей. 

Педагоги 

родители 

Классные 

руководители, 

руководители кафедр 

7 Включение в планы по 

руководству и контролю 

вопросов, способствующих 

улучшению работы школы по 

здоровьесбережению. 

 Администрация школы 

8 Проведение внутришкольных и 

участие в районных спортивно- 

массовых соревнованиях. 

1-11 Зам.директора по ВР, 

учитель физ.культуры 

октябрь 

9 Организация и проведение 

профилактических прививок 

1-11 

Педагоги 

школы 

Фельдшер ФАП 

10 Мероприятия по профилактике 1-11 Классные руководители 



 алкоголизма, табакокурения; 

формированию ЗОЖ в рамках 

проведения месячника 

правовых знаний. 

  

11 Лекция «Профилактика 
вирусных инфекций». 

1-11 Фельдшер ФАП 

12 Проведение медицинского 
осмотра учащихся (педикулез) 

1-11 Фельдшер ФАП 

13 Анализ посещаемости и 
пропусков занятий по болезни 

1-11 Зам.директора по УВР 
Кл.руководители 

14 Лекторий на ОРС «Внимание, 

инфекции: способы 

профилактики» 

1-11 Зам.директора по ВР 

Фельдшер ФАП 

15 Оформление медицинских карт 

и листков здоровья в классных 

журналах 

1-11 Фельдшер ФАП 

16 Участие в районных 
соревнованиях 

5-11 Учитель физ.культуры 
Рук.кружков 

17 Планирование занятости 

учащихся в каникулярный 

период. 

1-11 Классные руководители 

ноябрь 

18 Семинар по теме «Правовое 

воспитание учащихся» 

Соц.педагог 

Кл.руководители 

Зам.директора по ВР 

19 «Веселые старты» 1-4 Учитель физ.культуры 

20 Мониторинг занятости 

учащихся в кружках ДОД и 

занятиях внеурочной 

деятельности 

1-11 Зам. директора по ВР 

21 Беседа «Девочка, девушка, 
женщина» 

7-11 Фельдшер ФАП 

22 инструктаж для учащихся по 

ПДД, во время ледостава 

1-11 Руководитель ОБЖ 

кл.руководители 

23 Участие в районных 
соревнованиях и конкурсах 

1-11 Учитель физ.культуры 
Рук.кружков 

декабрь 

24 Всемирный день борьбы со 
СПИДом. 

8-11 Классные руководители 

25 Акция «За здоровье и 

безопасность наших детей!». 

День здоровья. 

Педагоги 

Родители 

1-11 

Зам.директора по ВР 

Учитель физ.культуры 

26 кл.часы «Правила общения с 1-11 Кл.руководители 



 ровесниками, родителями, 
учителями и другими людьми» 

  

27 Адаптация к учебному процесс 

учащихся начальной школы, 

среднего и старшего звена. 

1,2,5,11 Зам.директора по УВР 

28 Беседы о правилах поведения 

на дорогах, улице, водоемах во 

время зимних каникул 

1-11 Классные руководители 

29 Анализ посещаемости и 
пропусков занятий по болезни 

1-11 Классные руководители 

30 Планирование занятости 

учащихся в каникулярный 

период. 

1-11 Классные руководители 

31 Участие в районных спортивно- 

массовых соревнованиях и 

конкурсах. 

1-4 

5-11 

Учитель физ.культуры 

январь 

32 Единый классный час против 

наркомании. 

8-11 Зам.директора по ВР 

Гущина С.С 

33 Акция «Мы выбираем жизнь!» 8-11 Совет учащихся 

февраль 

34 Лыжные гонки. 5-11 Учитель физ.культуры 

35 Мониторинг занятости 

учащихся дополнительными 

занятиями. 

Руководители 

кружков и 

секций 

Зам.директора по ВР 

36 Участие в районных спортивно- 

массовых соревнованиях. 

Лыжные гонки. 

1-11 Учитель физ.культуры 

37 Общешкольное родительское 

собрание «Дисциплина и 

трудолюбие как составляющие 

успеха человека». 

1-11 Администрация школы 

март 

38 «Здоровый я - здоровая страна" 

Мероприятия, посвященные 

всемирному дню борьбы с 

туберкулезом. 

1-11 Фельдшер ФАП 

Кл.руководители 

39 Рекомендации позитивного 

отношения к компьютеру 

подросткам и их родителям 

«Когда компьютер – твой друг». 

1-11 Учитель информатики 

40 Удовлетворенность родителей 1-11 Зам.директора по ВР 



 учебно-воспитательным 
процессом школы. 

  

41 Удовлетворенность учащихся 

учебно-воспитательным 

процессом школы. 

2-11 Зам.директора по ВР 

42 Участие в районных 

соревнованиях. Настольный 

теннис. Шашки и шахматы. 

5-11 Учитель физ.культуры 

43 Беседы о правилах поведения 

на дорогах, улице и водоемах во 

время весенних каникул. 

1-11 Кл.руководители 

44 Планирование занятости 

учащихся в каникулярный 

период. 

1-11 Кл.руководители 

апрель 

45 Всемирный день здоровья. 1-11 Учитель физ.культуры 
Кл.руководители 

46 Неделя биологии. 1-11 Учитель биологии 

47 День Здоровья.  Учитель физ.культуры 

48 Неделя иммунизации. 1-11 Зам.директора по ВР 

49 Проведение диспансеризации 
учащихся школы. 

1,5 Фельдшер ФАП 

50 Удовлетворенность педагогов 

жизнедеятельностью 

образовательного процесса. 

педагоги Зам.директора по ВР 

51 Методика «Наши отношения». 1-4 Зам.директора по ВР 

май 

52 Легкоатлетический пробег, 

посвященный памяти Героя 

Советского Союза 

Ф.Ф.Синявина. 

1-11 Учитель физ.культуры 

53 Общешкольный турслет. 1-8,11 Руководитель ОБЖ 
Учитель физ.культуры 

54 Проведение экскурсий на 

природу. 

1-6 Кл.руководители 

55 Беседы о правилах поведения 

на дорогах, улице и водоемах во 

время летних каникул. 

1-11 Кл.руководители 

56 Сбор и оформление 

информации о летней занятости 

учащихся. 

1-11 Классные руководители 



 июнь 

57 Международный день защиты 

детей. 

1-8,11 Руководитель ОБЖ 

Учитель физ.культуры 

58 Организация работы ЛДП. 1-11 Начальник ЛДП 
 

 


	План

